Nyhedsbrev — august 2016

Kzere medlem af Lindenborg Roklub

Nu er vi lidt over halvvejs i ssesonen og i bestyrelsen kunne vi godt teenke os, at hgre hvad klubbens
medlemmer mener der gar godt og hvilke gnsker | har til fremtiden i vores lille roklub. | Igbet af
efteraret udsender klubben en online spgrgeundersggelse, hvor bestyrelsen gnsker at fa belyst
interessen for; faelles roning med efterfglgende spisning en gang pr. maned, flere faelles ture, traening
pa vandet = 1. times roning med program, sa pulsen kommer op. Konkurrenceroning internt i klubben.
Ja alle forslag er velkommen som input, giv tilbagemelding til én fra bestyrelsen hvis du har noget du
gerne selv vil lgfte pa og have med i undersggelsen. Vi haber du vil give dig tid til at svare tilbage, nar
skemaet udsendes sa vi i faellesskab kan udvikle klubben til gavn for os alle sammen. Bestyrelsen vil
gerne ggre meget for, at klubben tilbyder det du har behov for. Vi hdber pa stor opbakning.

Stgtte fra Nordea fonden.

Klubben ( lees Else) har ansggt om- og faet tilskud til nye kajakker. Vi tager ind og tester 2 forskellige
modeller ”"Mantaray” og "Malik”. De er let/mellem svare kajakker ala Bedste mor And. De forventes i
hus sidst i august.

Fzlles ture i sensommeren.

Store legedag lgrdag d. 27 aug. kl. 14:00 — 17:00

Tilmelding til Lisette lire@postkasse.com

Fuldmane tur (denne gang er den god nok) for gvede roer fredag d. 16 sept.
Tilmelding til Lone kasserer@lindenborgroklub.dk

Langtur til Skuldelev ca. 20 km hver vej, weekenden d.1+2 okt.

Tilmelding til Inger hedeaas@hotmail.com

Ro ture fra Ringsted roklub onsdag d. 7 sept. og Frederikssund roklub d. 5 okt.
Tilmelding til Erik erikborup75@gmail.com

Se vedhaeftet filer og kik i klubben/hjemmesiden efter opslag.

Roning i sensommeren.

For inriggere: De faste ro hold kgrer videre som sadvanligt. Om tirsdagen er der stadigvaek abent for
deltagelse kl. 18:30 ogsa Igrdag morgen kl. 8:00 —sa kan du have morgenbrgd med hjem til familien©
For kajakker: Ro-med tirsdag aften kl. 18:30 minimum EPP2 og lgrdag morgen kl. 8:00 hvis du er
frigivet.

Roning efter solnedgang er ikke tilladt hele aret ( dog undtaget de anmeldte klubture sasom
maneskinsturen) Som vejledning til senest forventet hjemkomst, er der hangt en almanak op ved
skrivepulten.



Vi skal ALLE veere opmaerksom pa vand temperaturen. Fjorden blev desveaerre ikke sa opvarmet i
sommerens lgb som habet, det betyder s3, at vandet afkgles hurtig. Tag altid ekstra varmt tgj med til
hjemturen, iszer til styrmaend pa inriggere. Kajak roerne anbefales at bruge vaddragt eller tag skiftetgj
med, hvis du skulle vaere uheldig og veeltet undervejs. Underafkgling er ikke til at sp@ge med. Ved
vandtemperatur under 102C skal kajakroer veere ifgrt tgrdragt.

Standerstrygning

Sendag d. 30 okt. kl. 14:00 slutter udendgrs saesonen for de fleste. Hvis du er kajakroer og har over
200km i loggen, kan der ansgges om tilladelse til vinterroning —se hjemmesiden for blanket.
http://www.lindenborgroklub.dk/index.php/medlemmer/ansogning-om-tilladelse-til-vinterroning

Rospinning.

Nu gar vi vores tredje saeeson med rospinning i mgde. Er det noget for dig? —og kunne du taenke dig, at
blive instruktgr i rospinning, sa kom endelig frem. Klubben betaler din uddannelse mod at du
underviser. Rospinning er 1 time i ergometeret med musik og fastlagt program, det er fantastisk
vintertraning ogsa for kajakfolket. Hvilke tidspunkter ville vaere gnskeligt at kunne treene pa? lkke
sikkert vi kan fa det til at ga op med efterskolen, men sa ved vi hvad vi kan gnske os og prgve at ga den
vej. Kontaktpersoner Erik og Lisette.

Diverse.

Klubben far besgg fra Danske Studenters Roklub Igrdag d. 3 sept. kl. 10:00 Dertil er Osvald og 3
kajakker reserveret.

Vi far ogsa besgg fra Arhus Roklub i weekenden d. 1 + 2 oktober. Jgrgen har sat en seddel op i
klubhuset desangaende.

Klubben har en facebookside. Kik forbi, det er en aben gruppe, og der ligger link til den pa
hjemmesiden.

Husk at sla graesset bare én gang i seesonen —kan stadigvaek nas!!. Maskinen er god, og den star parat i
badehuset.

GOD SENSOMMER

P& klubbens vegne

Lone

HUSK - forudsatningen for vores lave kontingent bygger pa, at vi selv deltager i klargering og
reparation af bade og klubhus.



